
„Lop Sau“ Gan Jeep                   (Partner-Version) 

Im „Lop Sau“ Gan Jeep Drill wurde das Element Lop Sau hinzugefügt. Der „Siu“ Gan Jeep Drill 

wird um das Kommando „Lop – 2 – 3 “ nach dem Lop Tai Kuen erweitert. 

 

Zusätzlich zu den unter „Siu“ Gan Jeep benutzten Techniken kommen folgende hinzu.  

Loy Fon Kuen. 

 

Technikfolge:                                     (A – B – B – A) 

 

A: Choh Ma Lop Fun Sau – B: Choh Ma Woo Sau – A: Choh Ma Lop Tai Kuen – B: Choh Ma Boang 

Sau – B: Lop Sau Loy Fon Kuen – A: Boang Sau - A: Lop Sau Loy Fon Kuen – B: Boang Sau - B: Lop 

Sau Loy Fon Kuen – A: Boang Sau – „Back“. Nun greift B mit links Choh Ma Lop Fun Sau an. B: 

Choh Ma Lop Fun Sau – A: Choh Ma Woo Sau – B: Choh Ma Lop Tai Kuen – A: Choh Ma Boang Sau 

– A: Lop Sau Loy Fon Kuen – B: Boang Sau - B: Lop Sau Loy Fon Kuen – A: Boang Sau - A: Lop Sau 

Loy Fon Kuen – B: Boang Sau – „Back“ – Roll. Nach dem nächsten „Back“ greift B mit rechts Choh 

Ma Lop Fun Sau an. Dem nächsten „Back“ folgt ein Roll damit A mit links Choh Ma Lop Fun Sau 

angreifen kann.  

 

(Trainer-Kommandos) 

Roll – Roll  

1 – 2 – Lop – 2 – 3 – Back –  1 – 2 – Lop – 2 – 3 Back – Roll  

1 – 2 – Lop – 2 – 3 – Back –  1 – 2 – Lop – 2 – 3 Back – Roll  

  

(Dummy-Version) 

Roll – Roll 

Choh Ma Lop Fun Sau – Choh Ma Lop Da – Boang Sau – Lop Sau Loy Fon Kuen – Boang Sau – Back 

– Choh Ma Dai Boang Woo Sau – Choh Ma Boang Sau – Lop Sau Loy Fon Kuen – Boang Sau – Lop 

Sau Loy Fon Kuen – Back –  Roll – Choh Ma Dai Boang Woo Sau – Choh Ma Boang Sau – Lop Sau 

Loy Fon Kuen – Boang Sau – Lop Sau Loy Fon Kuen – Back – Choh Ma Lop Fun Sau – Choh Ma Lop 

Da – Boang Sau – Lop Sau Loy Fon Kuen – Boang Sau – Back – Roll  

 

(Air-Version) 

 Roll – Roll 

Choh Ma Lop Fun Sau – Choh Ma Lop Da – Boang Sau – Lop Sau Loy Fon Kuen – Boang Sau – Back 

– Choh Ma Dai Boang Woo Sau – Choh Ma Boang Sau – Lop Sau Loy Fon Kuen – Boang Sau – Lop 

Sau Loy Fon Kuen – Back –  Roll – Choh Ma Dai Boang Woo Sau – Choh Ma Boang Sau – Lop Sau 

Loy Fon Kuen – Boang Sau – Lop Sau Loy Fon Kuen – Back – Choh Ma Lop Fun Sau – Choh Ma Lop 

Da – Boang Sau – Lop Sau Loy Fon Kuen – Boang Sau – Back – Roll  
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